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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores en aclividades de tipo sensorio-motor, a través de intervenciones individuales y grupales durante la gjecucion del convenio 7456 del
2021 al 2023 en el Hogar San José Sasaima, con el propésito de mantener habilidades sensoriales, de motricidad fina y cognitivas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Promover en las personas mayores el aprendizaje y la relacion con el enlorne a través de actividades cognitivas, motoras finas y la estimulacion de los sentidos.

= Generar espacios ambientados y adaptados segtin las habilidades y capacidades de la poblacion a fin de mantener bienestar y calidad de vida en las personas mayores.
= Fomentar en las personas mayores la percepcion, organizacion, integracion e interpretacion de los estimulos recibidos desde el exterior generado por los diferentes
sentidos, a través del uso de herramientas tecnoldgicas.

3.3. METODOLOGIA

Para el presente mes se realizaran 15 actividades individuales y grupales encaminadas a estimular los sistemas sensoriales tactil, auditivo, visual y las habilidades
motoras finas y cognitivas.

3.3,1 MOMENTO

INICIAL

Inicialmente se alistara el material a utilizar en las intervenciones, posteriormente se motivara a las personas mayores a participar de las mismas, luego se ubicaran
en el lugar destinado para su realizacion. Por otra parte, se tendra en cuenta las habilidades, capacidades y gustos de la poblacion para la vinculacién en los
diferentes espacios de participacion ofrecidos en la comunidad de cuidado, asi mismo, antes de la ejecucion de las actividades se daré una explicacién de la
temnatica a desarrollar, en la que se impartiran instrucciones claras, sencillas y demostrativas a fin de generar comprension de las mismas.

Las actividades implementadas en el mes de junio fueron las siguientes:

Actividad Motora Fina: La actividad que se realizo el dia 01 de junio. Se dio inicio a la actividad ensorial denominada “estimulando los sentidos y la imaginacién”
explicando |a tematica a desarrollar. La cual consistié en realizar de manera personalizada actividad de motricida fina, para esto se utilizo tablero de laberinto con
lineas curvas, rectas y en zig zag para hacer recorrido de fichas segun indicacion verbal y demostrativa . Con la aclividad personalizada se logré fortalecer en las
personas mayores patrones integrales de movimiento (pinzas, agarres y alcances).

Actividad Tactil: Actividad que se ejecuté el dia 05 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacién®
explicando |a tematica a desarrollar, la cual consistio en manipuiar y discriminar por medio del tacto diferentes texturas (lisas, asperas, suaves y rugosas) con y sin
ayuda de la vision. Los participantes debian identificar que tipo de textura percibian, una vez identificadas las texturas se le descubrian los ojos para que
observaran las texturas anteriormente mencionadas.

Actividad Motora Fina: La actividad se llevd a cabo el dia 05 de junio. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a desarrollar la cual consistio en entgegar
a cada participante fotocopias con imagenes paisajes, flores y mandalas, con el propésito de realizar segun indicacion verbal y demostrativa coloreado de las
mismas. Con la actividad se fortalecieron patrones integrales de movimiento {pinzas, agarres y alcances), coordinacién viso-motriz, habilidades cognitivas,
creatividad e imaginacion. :

Actividad Motora Fina: La actividad que se desarrollo el dia 06 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacién” explicando la tematica a desarrollar. La cual consistié en entregar a cada participante material de motricidad fina como: palos de colores vy figuras
geomeétricas de diferentes colores, tamanos y formas, con el proposito de realizar segun indicacion verbal y demostrativa seleccion de los materiales anteriormente
mencionados teniendo en cuenta color, forma y tamano. Con la actividad grupal se logro fortalecer en las personas mayores habilidades motoras finas (pinzas,
agarres y alcances) y cognitivas.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad Motora Fina: Actividad que se realizo el dia 07 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
explicando la tematica a desarrollar, la cual se basé en entregar a cada participante una banda elastica, con la que debian realizar segin indicacién verbal y
demostrativa ejercicios para manos. Con la intervencion personalizada se logré fortalecer fuerza, elasticidad y movilidad en miembros superiores de las personas
mayores.

Actividad Auditiva: Actividad que se ejecuté el dia 07 de junio. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en hacer lecturas
de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a gustos e interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las
imagenes e ilustraciones que contenian los cuentos, esto como estrategia para mantener niveles de atencion y concentracién de los participantes durante la
actividad. Por medio de la intervencion grupal se logré fortalecer en las personas mayores habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccion.

Estimulacion Téctil: La actividad se desarroll6 el dia 09 de junio. Se dio apertura a la actividad explicando la tematica a desarrollar. La cual consistié en generar
en cada uno de los participantes estimulos tactiles en la zona de espalda y miembros superiores realizando movimientos de arriba hacia abajo con rodillo de
madoterapia y pelota de puas. Cabe mencionar que mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que generaban las
mismas. Por ofra parte, la intervencion se ejecuté de manera personalizada teniendo en cuenta disposicidn y tolerancia a los estimulos generados.

Estimulacidn Cognitiva: Actividad que se llevd a cabo el dia 13 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacion” realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual se baso en juego concéntrese en el que se mostraban
diferentes imagenes de implementos de cocina, una vez observadas se procedio a ocultar las imagenes con laminas debidamente enumeradas, luego las personas
mayores debian encontrar o descubrir la pareja, eljiendo aleatoriamente dos nimeros con el propésito de descubrir las ilustraciones iguales. La actividad fue de tipo
grupal y como regla se tuvo en cuenta el respeto de turnos.

Actividad Tactil: Actividad que se realizo el dia 20 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada “estimulando los sentidos y la imaginacion”
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistid en manipular y discriminar por medio del tacto diferentes texturas (lisas, asperas, suaves y rugosas) con y sin
ayuda de la vision. Los participantes debian identificar que tipo de textura percibian, una vez identificadas las texturas se le descubrian los ojos para que
observaran las texturas anteriormente mencionadas.

Actividad Motora Fina: La actividad que se ejecuto el dia 22 de junio. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a ejecutar, |a cual consistié en entregar a
cada participante fichas geometricas con el proposito de realizar clasificacion de fichas segun color, tamario y forma. Con la actividad se logro fortalecer en las
personas mayores habilidades cognitivas, de coordinacion viso-motriz y perceptuales.

Actividad Motora Fina: Actividad que se desarroll6 el dia 23 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada “estimulando los sentidos y la imaginacién®
explicando la tematica a desarrollar, la cual se baso en entregar a cada participante una banda elastica, con la que debian realizar segin indicacién verbal y
demostrativa ejercicios para manos. Con la intervencion personalizada se logro fortalecer fuerza, elasticidad y movilidad en miembros superiores de las personas
mayores.

gstimu]acién Tactil: La actividad se llevé a cabo el dia 26 de junio. Se dio apertura a la actividad explicando la tematica a desarrollar. La cual consistio en generar
en cada uno de los participantes estimulos tactiles en la zona de espalda y miembros superiores realizando movimientos de arriba hacia abajo con rodillo de
madoterapia y rodillo siliconado. Cabe mencionar que mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que generaban las
mismas. Por ofra parte, la intervencién se ejecutd de manera personalizada teniendo en cuenta disposicién y tolerancia a los estimulos generados.

Actividad Cognitiva: Actividad que se realizd el dia 27 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié por medio del juego denominado "ahorcado” adivinar la frase, para lo cual las personas participantes debfan
nombrar por turnes una letra del abecedario hasta completar la frase, persona que nombrara una letra que no correspondiera se procedia a dibujar el ahorcado
(figura humana), una vez adivinada la frase se daba paso a descubrir otra frase. Se finalizo la actividad grupal realizando retroalimentacion y agradeciendo a las
personas mayores por la participacion.

Actividad Auditiva: Actividad gue se ejecutd el dia 27 de junio. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a desarrollar, la cual consistic en hacer lecturas
de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a gustos e interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las
imagenes e ilustraciones que contenian los cuentos, esto como estrategia para mantener niveles de atencion y concentracién de los participantes durante la
actividad. Por medio de la intervencion grupal se logro fortalecer en las personas mayores habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccién.

Actividad Visual: Actividad que se desarrollo el dia 28 de junio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada “estimulando los sentidos y la imaginacién”
realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistid en mostrar imagenes de animales domésticos y salvajes. A
medida que las personas mayores observaban las imagenes se realizé una descripcion breve de las caracteristicas de cada uno de los animales. Como estrategia
para mantener en los participantes niveles de atencion y concentracion se realizaron preguntas sencillas sobre los animales observados. Por medio de la
intervencion individual se logro fortalecer en las personas mayores habilidades visuales, auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccion.




1 Tablero de laberintos con lineas curvas, rectas y en zig zag
2 Tablas de texturas (suaves, lisas, rugosas y asperas)

2 Vendas para los ojos.

Fotocopias con imagenes de paisajes, flores y mandalas
Colores

Tajalapiz

Palos de madera con diferentes colores
Recipientes plasticos

4 Bandas elasticas

3 Libros de cuentos ilustrados

1 Rodillo de madoterapia

2 Pelotas de puas

2 Tablas de texturas (suaves, lisas, rugosas y asperas)
Vendas para los ojos.

3 Paquetes de fichas geométricas

1 Rodillo siliconado

1 Tablero acrilico

2 Marcadores borrables

1 Borrador

Libros ilustrados de animales domésticos y salvajes
Mesas

Sillas

4 Juegos de figuras geométricas de diferentes colores, tamarios y formas.

1 Tablero de juego concéntrese tematica utensilios de la cocina (32 laminas)

E Se dio cierre a las actrividades agradeciendo a las personas mayores por la disposicion y participacion en los diferentes espacios grupales y personalizados
= _, |ofrecidos en la comunidad de cuidado. Luego se realizo traslado y ubicacién de las personas mayores en los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de
g % Enfermeria. Por ultimo se recogio y organizo el material implementado.
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™
™
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3.4 RECURSOS
MATERIALES RECURSOS HUMANOS

Personas Mayores
Auxiliares de Enfermeria
Técnicos en Artes
Terapeuta Ocupacional

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

con la participacion de 96 personas mayores.

En constancia de lo anterior firman:

Durante la ejecucion de las actividades las personas mayores expresaron agrado y motivacion por cada uno de los espacios generados en la comunidad de cuidado.
También, las herramientas tecnolégicas y materiales utilizados permitieron fortalecer en las personas mayores habilidades cognitivas (atencién, memoria y concentracion),
motor fino (pinzas, agarres, alcances y fuerza) y sensoriales (tactil, visual y auditivo). Asi mismo, se logro captar la atencion e interés a través de la proyeccion de
imagenes y de las diferentes estrategias implementadas en cada una de las actividades. En la actividad denominada "estimulando los sentidos y la imaginacién” se conté
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Persona mayor
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Yomaira Ramirez
Técnico en Artes Técnico en Artes
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Luz Marina Alvarez

C.C. 20774729 C.C. 52654735
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Carolina Enciso Rincén
Terapeuta Ocupacional
C.C 52990195

de junio del 2023

Fecha de evaluacion del encuentro: La actividad denominada estimulando los sentidos y la imaginacion se ejecuto los dias 01, 05, 08, 07, 08, 13, 20, 22, 23, 26, 27 y 28

Nombre del profesional que evalia: Carolina Enciso Rincén. C.C. 52980195




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULANDO LOS SENTIDOS Y LA IMAGINACION
FECHAS DE REALIZACION:

1/06/2023 7. 7/06/2023 13. 20/06/2023 19. 26/06/2023
5/06/2023 8. 7/06/2023 14. 20/06/2023 20. 27/06/2023
5/06/2023 9. 7/06/2023 15. 22/06/2023 21. 27/06/2023
5/06/2023 10. 9/06/2023 16. 23/06/2023 22. 28/06/2023
6/06/2023 11. 9/06/2023 17. 23/06/2023 23. 28/06/2023
6/06/2023 12. 13/06/2023 18. 26/06/2023
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